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INTRODUCCION

AN
4 La Encuesta de Conductas de Riesgo en Adolescentes de
9no a 12mo grado, Youth Risk Behavior Survey (YRBS),
~ es un estudio epidemioldgico que se realiza a través de toda

~ la nacion norte americana y en Puerto Rico cada dos arios.
“
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La encuesta trabaja una serie de categorias de conductas
de riesgo que estan divididas entre las siguientes:

Seguridad Personal  comportamiento Sentimientos e Uso de cigarrillos
(Accndentes Relacionados a la Acoso Escolar Intentos de Suicidio (tabaco), vapores
intencionales y no- Violencia

electrénicos y otros
productos de tabaco
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Uso de alcohol y Comportamiento Peso del cuerpo y Actividad fisica (falta
drogas (marijuana sexual Comportamiento de), y otros temas de
y otras drogas) alimentario salud
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Se prepard el marco poblacional de escuelas y el CDC
procedio a seleccionar la muestra aleatoriamente,
seleccionando las escuelas a participar en la encuesta.

La muestra seleccionada consistié de 40 escuelas,
de las cuales participaron 38 escuelas elegibles
(todas presenciales). De las escuelas
seleccionadas se procedio a seleccionar
aleatoriamente los salones de clases a participar en
la encuesta a nivel isla incluyendo representacion

de todas las regiones y todos los distritos.

La participacion de los estudiantes en los
salones seleccionados fue totalmente
voluntaria.
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Las escuelas se escogieron aleatoriamente y
proporcionalmente a la matricula de estos en
los grados 9no,I0mo, Ilmo y 2m o.

Todos los salones de clases identificados
participaron en la encuesta. Se tomd como punto
de partida los salones del segundo periodo de
clases.

La razdén de respuesta se calcula de
acuerdo con el numero de escuelas y
estudiantes que deben participar en la
encuesta.
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Escuelas
100%; 38 de 38 escuelas elegibles en la
muestra participaron.

Estudiantes
73%; 1,286 de 1,753 estudiantes
cumplimentaron los cuestionarios de la encuesta.

Respuesta general
100% * 73% =

Los resultados ponderados se pueden utilizar para hacer inferencias importantes referentes a los comportamientos
prioritarios del riesgo de salud de todos los estudiantes regulares de las escuelas publicas y vocacionales en los grados 9 al 12.
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Datos Demograficos EDUCACION

Categoria Por cientos

Género

Hembras 51.3

Varones 48.7
Edades

15 o menos 49.8

16 — 17 afios 47.4

18 o mas 02.8
Grados Académicos

Ono. 25.5

10mo. 27.0

11mo. 24.5

12mo. 23.0 h
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Conducta de Riesgo 2015 2017 2019 2021 Cambio
Entre 2019 v 2021

Portar un arma durante el 2.8 5.5 - 2.5 Anmmentd
Ppasado mes._ (0.1)
Portar un revolver con mayor 2.7 8.7 3.0 2.2 Disminuyao
frecuencia. (1.4)
Participar en una pelea en el 16.7 21.2 15.4 14.2 Disminuy o
ultimo afio. (1.2)
Considerar seriamente 12.3 17.1 12.4 o2 Disminuya
suicidarse. 2019 vs 2021 (3.2)
arones: S2 572 ™S (t-test; p<0.05)
Hembras: 16.0 /10.5 (p<<0.05)

Atentd suicidarse durante 15.9 13.7 14.0 0.9 Disminuya
pasados doce meses._ (4.1)
Narones: 13.7/7 8.8 (p=0.05) (t-test; p<0.05)

Hembras: 14.0 /104 INS

Nunca o raras veces utilizar 11.9 17.7 o3 .1 Disminuya
el cinturdén de segundad. (4.2)

(t-test; p<0.05)

DEPARTAMENTO DE

EDUCACION




—

Conducta de Riesgo 2015 2017 | 2019 | 2021 Cambio
Entre 2019 v 2021

Durante los pasados 12 meses, jcuantas 4.7 7.5 3.0 1.8 Disminuya
veces te amenazd o te hind alguien con (1.2)
un arma, por ejemplo, un revolver, un
cuchillo o0 una macana_ dentro de la
escuela?

Génsn 2015 2021 Significancia t- test

WVaromes I & 24 M5

Hembras 2.2 11 M5

iAlguna vez te han forzado fisicamente 5.6 128 0.1 5.0 Disminuyo

a tener relaciones sexuales sin t (#.1)

quererlo?

Génsn 2015 2021 Significancia t- test
Yaromes S0 2B Pl 5
Hembras S0 Fa0 KIS

(t-test; p<0.05)
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Conducta de Riesgo 2015 2017 | 2019 | 2021 Cambio
Fntre 2019 v 2021
Durante los pasados 12 meses_ ;has 10.0 17.1 0.2 5.0 Disminuvad
sido victima de acoso escolar dentro (4.2)
de la escuela? (t-test; p<0.05)
G &nen 2015 2021 Significancia t- test
Waromes 2.6 4.4 P -0 05
Hembras | &7 S0 F<0.05
Durante los pasados 12 meses_ jhas 6.7 13.2 6.2 3.4 Disminuvad
sido victima de acoso escolar (2.8)

cibernéticamente - electronicamente?
(incluyve mediante mensajes de texto,

Facebook, Instagram u otra red social).

G éneno 2015 2021 Significancia t- test
Yaromes 4.6 14 IS
Hembras 7.6 15 P 05

(t-test; p<0.05)
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Conducta de Riesgo 2015 2017 2019 2021 Cambio
Entre
Entre 2019 v 2021
Beber alcohol alguna vez. 21.2 23.8 27.5 20.1 Disminuyo
Tanto en hembra como (7-4)
VATrOnes. 2019 vs 2021 (t-test; p<0.05)
Warones: 20,4192 (p=0.05)
Hembras: 28.6/21.2 (p<<0.05)
Usar manhbhuana 13.8 19.4 14.2 0.5 Disminuyo
Warones: 150/9.6 NS (4.7)
Hembras: 13.4 /9.3 NS (t-test; p<0.05)
Usar cocaina. 3.6 7.0 3.0 0.6 Disminumy o
Varones: 3.9 0.9 (p=0.05) (2.4)
Hembras: 1.9 /0.4 (p=0.05) (t-test; p<0.05)
Drogas o medicamentos para NA 14.1 15.1 10.1 Disminuy o

el dolor sin receta de un
medico.
Varones: 13.9/71000 NS
Hembras: 16.3 /10.0 (p=<0.05)

(S5.0)
(t-test; p<0.05)
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Conducta de Riesgo 2015 2017 2019 2021 Cambio
Fntre
Entre 2019 v
2021
Fumar cigarrillos durante el 3.8 a.s 2.8 1.1 Disminuvo
pasado mes. (1.7)
Gé&nang 2019 2021 Significancia t- test (t-test; p-r:t].l]E]
Wanomnes 35 17 NS
Hambras 2.1 (1 NS
Fumar cigarrillos alguna vez. 18.5 12.6 13.1 0.7 Disminuwvo
(3.4)
Género | 2019 | 2021 | Significanciat- test (t-test; p<0.05)
Vargnes 121 110 NS
Hembras | 140 3.4 P05
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Conducta de Riesgo 2015 2017 2019 2021 Cambio Entre
Entre 2019 v 2021

iAlguna vez has utilizado 16.7 22.8 35.8 28.8 Disminuyo
algnin producto electronico (7.0
de vapor? 2019 vs 2021

Varones: 39.7 /30.7 (p=0.05)

Hembras: 32.2 /2T7.1 NS
iAlguna vez has utilizado 6.0 5.1 8.7 10.0 Aumentd
algnin producto electréonico (1.3)

de vapor durante el pasado
mes’?

Varcones: 11.0 /9.2 NS
Hembras: 6.6 /10.7 (p=<0.05)
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Conducta de Riesgo

2015 2017 2019 2021 Cambio Entre
Entre 2019 v 2021

Estar activo sexualmente_ 238 25.5 26.3 17.0 Disminuvo

2019 vs 2021 (9.3)
WVarones: 3000 /201 (p==0.05) (t-test; p<0.05)
Hembras: 23.2 /14.0 (p==0.05)
Tener 4 o mas parejas. 4.7 5.5 4.0 2.4 Disminuvo
Varones: S8 /3.9 (p=0.05) (1.6)
Hembras: 2.4 /1.0 (p=<0.05)
Usar condon en su taltima S0.4 55.2 57.8 64.3 Auvmentd
relacion sexual. (6.5)
Warones: @62 757006 NS
Hembras: S1.7 /57.7 NS
Beber alcohol o usar 15.4 191 18.2 14.2 Disminuvo
drogas en su altima (4.00)

relacion sexual.
NWarones: 2357140 NS
Hembras: 12,9 /14.4 NS
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Conducta de Riesgo 2015 2017 2019 2021 Cambio
Enitre
Entre 2019 v 2021

Pensar que esta

sobrepeso. 25.6 27 .4 291 29.6 Aumentd
2019 vs 2021 (0.5)

Varones: 25.4 /289 NS

Hembras: 32.5 /297 INS

Estar tratando de perder

peso. 28.2 248 23.7 26.2 Aumentd

Varones: 24.2 /272 NS (2.5)

Hembras: 23.1 /24,9 INS
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Comportamiento que aumentaron

. 7 7 7 . L4
Portar un revélver, B Usar conddn en ultima relacidon sexual (6.5%),

u Participar en una pelea —ultimo afio,

®  Has utilizado algun producto electrénico de vapor
% Considerar seriamente suicidarse*, durante el pasado mes(aumenta en hembras),
W Atentd suicidarse durante pasados doce (12) meses*, ®  Estar tratando de perder peso

W irio alguien con un arma — ultimo afo,

| F Z-qa . *
orzado(a) fisicamente a tener relaciones sexuales — alguna vez*,

W | 1as sido victima de acoso escolar — ultimo afio (ambos géneros)*,

® 13 sido victima de acoso cibernético — Gltimo ano*,

W Usar productos electrdnicos de vapor.

W Usar marijuana, cocaina y medicamentos para el dolor sin receta
medica -alguna vez*,

® Beber alcohol alguna vez*,
W tumar cigarrillos — ultimos 30 dias*,
W Estar activo(a) sexualmente*,

* Significativo-(t-test, p<0.05)
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* Se refleja una disminucion general en conducta
violenta: portar revolver, participar de peleas,

amenazar o herir alguien con un arma y forzar
fisicamente a tener relaciones sexuales sin tu quererlo.

Se refleja una disminucion significativa de acoso
escolar (en ambos géneros) y cibernético (en hembras).

En general se evidencia una disminucion significativa
en “ Considerar seriamente en suicidarse” (3.2%) en
donde se refleja mayor actividad en féminas (10.5%) al
comparar con los varones (7.2%).
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* Se evidencia una disminucion significativa en el uso de
marijuana, cocaina y drogas o medicamentos para el dolor, sin
receta de un meédico.

* Se evidencia una disminucion en el consumo de alcohol en la
poblacion en general.

Se refleja una leve disminucion significativa en el uso de
cigarrillos en los ultimos 30 dias y en el uso de productos
electronicos de vapor.
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* En general se evidencia una disminucion significativa (9.3%)
en comportamientos sexuales por parte de la poblacién, en
donde se refleja mayor actividad en varones (20.1%) al

comparar con las féminas (14.0%).

Se refleja un leve aumento (6.5%) en usar un condon en la
ultima relacion sexual.

Se refleja un leve aumento en cuanto a la importancia de
mantener un peso saludable (“Estar tratando de perder
peso”).




COMPORTA

Comportamlentos en disminucion
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Victima de
acoso
cibernético
durante los
pasados 12
meses,
(<2.8, p<.05)

3.4%

Comportamientos en disminucién
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Fumar
cigarrillos
durante el

pasado mes
(<1.7, p<.05),
1.1%

Comportamientos en disminucién
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